ESCOLA DE TECNOLOGIA E GESTAO DE BARCELOS
Ano letivo 2025/2026

Cursos de Educacédo e Formagao
(Despacho conjunto n.° 453/04 de 27 de julho; Dec. Lei n.° 176/2012 e Retificagdo n.° 1673/2004)

Matriz da Prova de Avaliagao Final (PAF)

Assistente de Cuidados de Beleza
] (CEF - Tipo 3)
Area de Formagdo
815 — Assistente de Cuidados de Beleza

Cédigo e Designagéio de Qualificagdo
815342 — Assistente de Cuidados de Beleza

Saida Profissional

Auxiliar na execugao dos cuidados de beleza, massagem e embelezamento das méos, pés, unhas e rosto, utilizando os
produtos e técnicas de cuidados de bem-estar, obedecendo as normas de ambiente, seguranca e saude. Auxiliar na
execugao dos cuidados de epilagao e descoloragao do pelo, em institutos, saldes de cabeleireiro e outros estabelecimentos
similares.

Percurso — Tipo 3
Nivel — 2

Descrigado Geral do Perfil de Saida

O Assistente de Cuidados de Beleza é o profissional que, identifica e aplicar técnicas de embelezamento das maos, pés,
unhas e rosto; utiliza produtos cosméticos adequados aos diferentes tipos de pele e necessidades dos clientes; conhece
normas de higiene, seguranca e saude no trabalho; desenvolve um atendimento de exceléncia e técnicas de rececédo ao
cliente; aplica principios éticos e deontolégicos na area dos cuidados de beleza.

Atividades Principais:

Colaborar na gestao corrente de aprovisionamento do estabelecimento, controlando os stocks e requisitando os produtos e
equipamentos necessarios.

Verificar e preparar as condigbes de utilizagdo e limpeza dos equipamentos, utensilios e espagos do servigco. Atender
clientes e aconselha-los sobre o tipo de cuidado estético a efetuar.

Efetuar massagens de estética, utilizando processos manuais aplicando as técnicas adequadas.

Efetuar epilagbes com cera, coloragbes e descoloragdes de pelos, utilizando as técnicas adequadas, os utensilios e os
produtos apropriados.

Proceder a cuidados estéticos das méaos, dos pés e das unhas, utilizando as técnicas adequadas e selecionando os
equipamentos, os utensilios e os produtos apropriados.

Efetuar maquilhagens basicas de rosto utilizando as técnicas adequadas e selecionando os utensilios e os produtos
apropriados.

Faturar os servigos prestados e os produtos cosméticos comercializados, efetuando os calculos necessarios e cobrando a
despesa aos clientes.

Atender reclamacgdes de clientes tendo em conta a necessidade de assegurar um bom clima relacional.
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ESCOLA DE TECNOLOGIA E GESTAO DE BARCELOS
Ano letivo 2025/2026

Tipo de Prova

Pratica e Tedrica
Individual

Estrutura da Prova

A prova é classificada de 0 a 200 pontos com a seguinte ponderagdo:

Unidades de formagéio Tarefa Tipo de Prova Pontos

9107 — Técnicas de autoaplicagado de cosméticos no
embelezamento facial e corporal. Tarefa 1 Pratica e Teérica 45 pontos

9111 — Técnicas de Manicure
9115 — Técnicas diferenciadas de embelezamento de | Tarefa 2 Prética 45 pontos
unhas

9110 — Técnicas de epilagao e coloragao do pelo

9117 — Epilacao com fio Tarefa 3 Prética e Teérica 45 pontos
9119 — Manobras de massagem corporal Tarefa 4 Prdtica 65 pontos
Total 200 pontos

No final far-se-a a converséo para niveis de 1 a 5.

Duragédio: 8 horas

Obijetivos

Realizar um diagnéstico adequado e executar as técnicas de autoaplicagdo de cosméticos e os
procedimentos de manicure tradicional, cumprindo as normas de higiene e seguranga;

Aplicar técnicas avangadas e diferenciadas de embelezamento de unhas (como gel, acrilico, verniz gel
ou nail art), utilizando corretamente os equipamentos e produtos especificos para o efeito;

Executar de forma eficaz e segura técnicas de epilagdo (tradicional e com fio) e de coloragao do pelo,
selecionando os materiais € métodos mais adequados as caracteristicas da pele e do pelo;

Demonstrar dominio na execugado das manobras de massagem corporal, adaptando a presséao, o ritmo
e as técnicas as necessidades fisicas e de bem-estar do(a) cliente;

Critérios gerais de corregdo

1.

2
3.
4

Dominio técnico-profissional (conhecimento e aplicacao pratica das competéncias do curso)
Planeamento e organizacéo do trabalho (gestdo do tempo, métodos, recursos)
Autonomia e iniciativa (capacidade de resolver problemas, propor solugbes)

Relagao interpessoal e comunicagéo (com colegas, formadores, clientes, publico)
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ESCOLA DE TECNOLOGIA E GESTAO DE BARCELOS

Ano letivo 2025/2026

TAREFA 1
TECNICAS DE AUTO APLICACAO DE COSMETICOS
) ) Material Permitido: Bata/Farda, Equipamento de Prote¢ao Individual (EPI), kit completo de
Duragéo: 1 hora e 30 minutos manicure, cosméticos de rosto e corpo, toalhas, esferografica azul ou preta.
Tipo de Prova: Pratica e Tedrica Critério Geral de Corregao: Componente tedrica realizada num formulario e realizagéo de uma rotina

Cotagdo da Prova: 45 Pontos

de autoaplicagéo de cosméticos

Salas: 1 e 2 Bloco 5

Objetivos

Contetidos

Estrutura (cotagao)

o I|dentificar os diferentes tipos de pele;

e Selecionar e aplicar os produtos cosméticos
adequados ao embelezamento facial e corporal;

o Aplicar as normas de higiene, seguranca e saude
no espaco de trabalho.

* Higienizag&o, tonificagéo e hidratacéo da pele;

* ldentificacdo e sele¢do de cosméticos;

+ Técnicas e manobras de autoaplicagéo.

Pontos: 45

Parte Pratica (35 pontos):

O(a) aluno(a) devera demonstrar
uma rotina de autoaplicagéo de
cosméticos de rosto (preparagéo e
hidratagao), cumprindo as normas
de higiene e seguranga perante o/a
cliente/modelo.

Parte Teoérica (10 pontos):

O(a) aluno(a) devera preencher
uma ficha de anamnese
(diagndstico) e responder a um
pequeno questionario escrito de
identificacéo da fungéo de trés
cosméticos ou equipamentos

utilizados na pratica.
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ESCOLA DE TECNOLOGIA E GESTAO DE BARCELOS

TAREFA 2

Ano letivo 2025/2026

TECNICAS DE MANICURE E TECNICAS DIFERENCIADAS DE EMBELEZAMENTO DE UNHAS

Duragao: 1 hora e 30 minutos
Tipo de Prova: Pratica

Cotagdo da Prova: 45 Pontos

Material Permitido: Bata/Farda, Equipamento de Protegao Individual (EPI), kit de unhas (gel, acrilico
ou verniz gel), catalisador UV/LED, limas, broca (opcional), esferografica.

Critério Geral de Corregao: Parte pratica visual

Salas: Bloco4 sala 1e 2

Objetivos

Contetdos

Estrutura (cotagao)

técnica;

manicure classica;

seguranca aplicaveis ao servigo.

o Aplicar técnicas de alongamento ou revestimento
de unhas (ex: gel, acrilico ou verniz gel);

e Demonstrar nogdes de criatividade e precisdo

e Executar com destreza os procedimentos de uma

e  Cumprir rigorosamente as normas de higiene e

e Preparar corretamente a placa ungueal natural; | * Desinfe¢do e preparag&o das méos e unhas;

+ Corte, limagem e tratamento de cuticulas;

+ Massagem especifica da méo;

+ Maquilhagem da unha (aplicagao de verniz
cor/francesa).

Pontos: 45 pontos

O(a) aluno(a) devera executar uma
aplicagéo completa de técnica
diferenciada (ex: verniz gel ou
unhas de gel) numa unha modelo.

Critérios:

* Preparagéo da unha (10 pts);

* Aplicacdo do produto e
catalisagdo (20 pts);

+ Acabamento / Nail art simples (15

pts).
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ESCOLA DE TECNOLOGIA E GESTAO DE BARCELOS

TAREFA 3

Ano letivo 2025/2026

TECNICAS DE EPILACAO E COLORAGAO DO PELO / EPILACAO COM FIO

Cotagdo da Prova: 45 Pontos

Salas: 1 e 2 Bloco 5

Material Permitido: Bata/Farda, EPI, ceras (quente/fria), bandas, pingas, linha de algodao (fio),

Duracéo: 1 hora e 30 minutos produtos para coloragio de pelo, esferografica azul ou preta.
Tipo de Prova: Pratica e Tedrica Critério Geral de Corregao: Execugao de epilagio numa zona corporal e registo da escolha do tipo de cera ou
técnica

Objetivos

Estrutura (cotacao)

o |dentificar as caracteristicas do pelo e da pele para
selecionar o método adequado;

o Executar a epilagdo com cera em zonas corporais;

e Executar a epilagdo com fio (threading) em zonas
faciais;

e Preparar e aplicar coloragdo no pelo (ex:
sobrancelhas).

* Fisiologia do pelo e da pele;

+ Coloragéo e descoloragao de pelos
(preparacéo da mistura e tempos de pose).

* Técnica do "oito" / Threading no rosto
(sobrancelhas/bugo);

* Cuidados pré e pos-epilagéo.

Parte Pratica (35 pontos):

O(a) aluno(a) devera executar a
epilacdo de uma zona corporal a cera, 0

* Epilag&o a cera (fria e quente); design de sobrancelhas/bugo com fio e a

coloragdo da sobrancelha na modelo.

Parte Teérica (10 pontos):

Preenchimento da ficha de cliente,
identificando contraindicagées locais e
justificando, de forma escrita, a escolha
da cera utilizada e o tempo de pose da
coloragao.
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ESCOLA DE TECNOLOGIA E GESTAO DE BARCELOS

TAREFA 4

Ano letivo 2025/2026

MANOBRAS DE MASSAGEM CORPORAL

Duragao: 3 horas e 30 minutos
Tipo de Prova: Pratica

Cotagdo da Prova: 65 Pontos

Salas: Bloco 5, sala 1

Material Permitido: Bata/Farda, calgado adequado, marquesa, toalhas, lengois de papel descartavel,
06leos ou cremes de massagem, espatulas.

Critério Geral de Corregao: Execugao de uma massagem corporal de relaxamento.

Objetivos

Contetidos

Estrutura (cotagéo)

e Preparar o ambiente de trabalho promovendo o
relaxamento do cliente;

o Adotar uma postura ergondmica correta durante o
atendimento;

o Executar as manobras fundamentais de massagem
corporal;

e Adaptar o ritmo, a presséo e a fluidez as
necessidades fisioldgicas do cliente.

* Indicagdes e contraindicacbes da massagem;

+ Ergonomia e ginastica do profissional;

+ Manobras fundamentais (deslizamento,

amassamento, fricg8o, percusséo, vibrago);

+ Sequéncia e ritmo da massagem de relaxamento.

Execugéo de uma massagem
corporal de relaxamento.

Critérios de avaliacao:

* Preparagéo do gabinete e higiene
(10 pts);

+ Postura corporal/ergonomia do(a)
aluno(a) (15 pts);

+ Dominio técnico das manobras (20
pts);

* Pressao, ritmo, fluidez e empatia

com o(a) modelo (20 pts).
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